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Platz Name Jahrgang Verein Berglauf Matjeslauf Polderlauf middenmang Loop Appel-Loop Delftlauf Silvesterlauf Gesamt
1 Tamminga, Rieke 2010 EmderLg 100 100 0 0 0 0 0 200
2 van der Pütten, Silja 2016 TuS Hinte 99 97 0 0 0 0 0 196
3 Gröneveld, Marie 2008 Emder LG 97 98 0 0 0 0 0 195
4 Gröneveld, Imke 2011 Emder LG 98 96 0 0 0 0 0 194
5 Melles, Christina 2009 Sportivo 0 99 0 0 0 0 0 99
6 Pommer, Imke Neesa 2008 Emden 96 0 0 0 0 0 0 96
7 Alberts, Finja 2008 Emder LG 0 95 0 0 0 0 0 95
8 Seemann, Hanna 2011 Seemann 0 94 0 0 0 0 0 94
9 Schneider, Evelyn 2008 Emder LG 0 93 0 0 0 0 0 93

10 Fritzen, Theda 2010 1.TC Oldenburg 0 0 0 0 0 0 0 0
11 Münkewarf, Sina 2012 Blau Weiß Borssum 0 0 0 0 0 0 0 0

Ostfriesische Sieben 2026: 5km – weibliche Jugend


