
Platz Name Jahrgang Verein Berglauf Gesamt

1 Steffens, Viola 1975 Emder LG 100 100

2 Sacherow, Tanja 1982 Emder LG 99 99

3 Laska, Monika 1968 LT TuS Aurich-Ost 98 98

Ostfriesische Sieben 2025: 10km – Frauen


